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Domuz gribi nedir?

Domuz gribi, A (H1N1) tipi viristen kaynaklanan, insanlarda hastaliga yol acan viral bir
hastaliktir. Hastalik ilk kez Meksika ve ABD’de gortlmis ve daha sonra birgok tlkeye
yayimistir.

Bu yeni H1N1 virlisii neden” domuz gribi olarak adlandiriilmaktadir?
Bu virGse “ domuz gribi” denmesinin sebebi, domuzlar arasinda goérulen grip virtslerine gok
benzediginin gdsterilmis olmasidir. Bu yeni virls insan, domuz ve kus virtslerinin bir karigimidir.

Domuz gribi (A/H1N1) virtist bulasict midir?
Domuz gribi A(H1N1) virlst bulasicidir ve insandan insana ge¢gmektedir.

Domuz gribinin (A/H1N1) belirtileri nelerdir?

Domuz gribinin belirtileri, insanlarda gérulen grip belirtilerine benzerdir. Bunlar:
Ates,

Oksdriik,

Bogaz agrisi,

Yaygin vicut agrist,

Bas agrisi,

Usiime ve

Yorgunluk

gibi belirtileri icermektedir. Bazi vakalarda kusma ve ishal de gérulebilmektedir.

Domuz gribi (A/H1N1) nasil bulagsmaktadir?

Domuz gribinin de yine mevsimsel griple ayni sekilde yayildigi distntimektedir. Grip virtsleri
insandan insana 6ksurlk ve hapsirma yoluyla bulagsmaktadir. Grip virist bulasan bir yere
dokunulduktan sonra, eller agiz ya da buruna gétirtldiginde de hastalik bulasabilir.

_Sulardan domuz gribi (A/H1N1) virisu bulasabilir mi?
Icme, kullanma ve havuz sulariyla bulasma gésterilmemistir.

Domuz gribini tedavi eden ilaclar var midir?
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Evet. Domuz gribinin tedavisi veya bu hastaliktan korunmak igin doktor kontrolinde
kullanilabilecek ilaglar mevcuttur. Bu ilaglar doktor tarafindan énerilmedikge, recetesiz olarak
kesinlikle kullanilmamalidir.

Hastaliga yakalanan Kisiler ne kadar siireyle bulastiricidir?
Kisiler, belirtilerin baglamasindan bir glin 6ncesi ve 7 giin sonrasina kadar bulastiricidirlar.

Daha cok hangi ylzeyler bulagsma kaynagidir?

Oksriik ve hapsirma yoluyla, hasta kisinin tikirik zerrecikleri havaya yayilarak sandalye,
masa gibi ylzeylere bulasabilir. Kigi virisin bulastidi bir yere dokunduktan sonra ellerini agzina,
gOzlerine veya burnuna surerse virts bulasabilir. Bu ylzeylerde virisin ne kadar sureyle canl
kalabilecegini etkileyen 1s1, nem orani, ylzey niteligi gibi pek ¢ok faktér s6z konusudur. Hasta
kisinin temasinin oldugu bu ylUzeylere dokunulmamali, herhangi bir sebeple dokunulduysa eller
ylkanmalidir.

Ev ve esyalarin temizliginde nelere dikkat etmek gerekir?

Grip virlsinun yayillmasini énlemek igin, ylzeylerin (masalar, kapi kollari, banyo yuzeyleri,
mutfak tezgahi, oyuncaklar vb) gunlik temizlikte kullanilan deterjanlarla temizlenmesi yeterlidir.
GUnlik kullandigimiz temizlik maddeleri diginda klor, hidrojen peroksit, iyotlu antiseptikler ve
alkol gibi bazi kimyasal maddeler de etkilidir.

Hastalara ait ¢carsaf, camasir, havlu ve kap kacagin ayri olarak yikanmasina gerek yoktur.
Ancak, bu esyalar yikanmadan baskasi tarafindan kullanilmamahdir. Bu ¢arsaflar mimkan
oldugunca elle temas edilmeden taginmali ve yikanmalidir. Hastanin g¢arsaflari, gamasirlari
degistirildikten sonra eller mutlaka sabunlu suyla yikanmalidir. Hastaya ait kap kacak ya bulasik
makinesinde ya da elde deterjan kullanilarak yikanmalidir.

Domuz gribinden kendimi nasil koruyabilirim?

Domuz gribinden korunmak i¢in asi yaptiriimahdir.

Asagidaki 6nlemleri alarak sadece gripten degil; grip gibi solunum yoluyla bulagan tim
hastaliklardan kendinizi koruyabilirsiniz:

- Okslirme ve hapsirma sirasinda agzinizi ve burnunuzu bir mendil ile kapatiniz. Mendilinizi
kullandiktan sonra ¢6p sepetine atiniz.

- Oksurdiikten ve hapsirdiktan sonra ellerinizi bol sabun ve suyla yikayiniz. Alkol iceren el
ylkama antiseptikleri de etkilidir.

- Kirli ellerinizle gbzlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmayiniz.

- Domuz gribine yakalanirsaniz, belirtilerin baglamasindan 7 giin sonrasina ya da

2/3



DOMUZ GRIBI

Yazar Yicel ARAG
Cuma, 13 Kasim 2009 00:56 -

belirtilerinizin tamamen ge¢gmesinden bir glin sonrasina kadar evde istirahat ediniz.
- Hastaligin bulasmamasi igin gevrenizdeki kisilerden uzak durunuz.
- Bulundugunuz mekani sik sik havalandiriniz.

Hastaliktan korunmak icin ellerimi nasil yikamaliyim?

Ellerinizi 15-20 saniye slreyle su ve sabunla yikamalisiniz. Su ve sabuna ulasamadiginiz
yerlerde alkol iceren el antiseptikleri kullanabilirsiniz. Sekillerle el yikamayi gérmek igin
tiklayiniz.

Hastalanirsam ne yapmaliyim?

Domuz gribi stpheli bir kigi ile temastan sonraki 7 gin iginde kendinizde yukarida siralanan
hastalik belirtileri oldugunu hissederseniz hemen bir doktora bagvurmalisiniz. Doktorunuz
herhangi bir teste ya da tedaviye ihtiyacinizin olup olmadigina karar verecektir.

Eger hastalandiysaniz veya hastalik belirtilerini gésteriyorsaniz evde istirahat ediniz ve
cevrenizdeki kigilerden de onlara bulastirmamak igin uzak durunuz.

Eriskinlerde acil midahale gerektiren belirtiler nelerdir?
Zor nefes almak veya nefes darlig

Biling bulanikhgi

Sik ve uzun sureli kusma

Cocuklardaki acil miidahale gerektiren belirtiler nelerdir?
Hizl veya zor nefes alma

Vicutta solgunluk ya da morarma

Beslenememe

Uyarilara cevapta azalma ve uykuya meyil

Huzursuzluk

Atesle beraber dékintl goérilmesi
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